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El relato de la campaña las 5 Lagunas (Bariloche) es polifónico en tanto se incluyen varias 

voces que refieren a distintas experiencias. Analía nos comparte la suya desde Colonia 

Suiza hasta Pampa Linda; Fabiana, desde su accidente hasta su regreso a Cipolletti y, 

finalmente, María Elena, desde el momento de la evacuación de Fabiana hasta Pampa 

Linda. Esperemos que disfruten de su lectura 

 

Relato Campaña 5 Lagunas – Bariloche 
8 al 13 de enero - 2022 

 

 

ATENTO, ATENTO PARQUES, LES HABLA UN GRUPO DE MONTAÑISTAS!!!! 

Analía Gatica 

 

Esta campaña fue atípica para mí y para el grupo, a pesar que era la segunda vez que la 

realizaba. Las características técnicas están volcadas en el informe de la referente, Norma 

García, por lo que trataré de transmitir las 

sensaciones y emociones vividas. 

El domingo 9 de enero, salimos siete soci@s: 

Eve C., Ma. Elena G., Norma G., Pedro L., Marcelo 

S., Fabi V. y yo, Analía G., desde Colonia Suiza, 

rumbo al Ref. Laguna Negra y luego de un merecido 

almuerzo, seguimos hacia el lugar del primer 

campamento, arroyo La Chata (no me pregunten por 

qué se llama así). Jornada extenuante, con muy buen 

clima, y con muchas ganas de disfrutar la travesía. A 

diferencia del año anterior, había muchos más 

tábanos!!!! 
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Al día siguiente, nuestra referente, 

habiendo calculado los tiempos de 

marcha, nos toca diana a las 5.30 am 

para estar saliendo a las 7.00 am, así 

que después de un rico desayuno, 

volvemos a calzar mochilas y cuesta 

arriba, hacia laguna CAB…….aquí 

casi la senda se pierde por 

momentos, el bosque gana terreno y 

tuvimos que ir haciendo camino al 

andar entre cañas coligües y árboles caídos. Arañazos, moretones y tábanos…….quién me 

mandó ahí!!!! 

La laguna CAB estaba planchadita, fría pero muy amigable, así que luego de bordearla, 

descansamos y tomamos coraje para ascender el cerro CAB. Ésta vez sí que peludeamos con 

ramas, cañas, agua y barro……y los famosos tábanos!! Los odio!!!! Ja ja ja 

Después del cerro CAB, bajamos hacia el mallín o valle Mate Dulce (o mate cocido para 

algunos, ja ja ja) donde hicimos el segundo campamento. Ahhh, me estaba olvidando de 

contarles que tanto en el arroyo La Chata como en el Mate Dulce, Fabi y Pedro nos deleitaron 

con sus zambullidas! Para mí, imposible sostener los pies en el agua helada por más de 15 

segundo, y ellos como si nada!!  

El tercer día, se presentaba más largo que los anteriores, pero el grupo mantenía el buen 

espíritu y las ganas de seguir disfrutando, sabiendo que nos enfrentábamos a pendientes muy 

pronunciadas y peligrosas por tener rocas 

grandes, inestables, sueltas. Salimos más 

temprano aún, 6.30 am, y lenta pero 

constantemente subimos el cerro Cristales, 

atravesando más cañas, ramas, el sotobosque 

propiamente dicho, como dijo Pedro, barro, 

mucho barro y tábanos, agggg!! Después de 

hora y media de ascenso y algo de cornisas, 

comenzamos la bajada entre rocas, con 

Hacia el valle Mate Dulce  

Descenso cerro Cristales   
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muchísimo cuidado y concentración. Tanto referente como ayudante, buscaron siempre la 

ruta que creyeron menos complicada, pero ya casi no había sitio fácil. Sin embargo, pudimos 

sortear la peor parte, lo más complejo y estresante, por lo que seguimos bajando más 

tranquilos y relajados, y tal vez por ello fue que en un resbalón a simple vista sencillo, Fabi 

se lesiona, resbala y su pierna derecha queda hacia atrás, en una posición anormal. Yo venía 

detrás de ella, por lo que le digo que deje su pierna lo más quieta posible, la coloca hacia 

adelante y evaluamos su dolor. Ahí ya estábamos tod@s segur@s que era una lesión 

importante, esguince o quebradura, porque Fabi me dijo que había escuchado un crack! 

Entonces, tod@s nos pusimos a disposición para resolver la emergencia. Marcelo enseguida 

aconsejó calmantes y ofreció su venda. Ma. Elena y yo, le sacamos mochila, botiquín y a 

vendar tobillo; Norma a buscar una senda o ruta más sencilla para Fabi, Pedro a cargar más 

peso, etc, etc. Cada uno puso su granito. Y siempre mantuvimos la calma. 

Cuando Fabi pudo pararse, calzó su mochila, y comenzó a bajar, pero era tan intenso su dolor, 

que a cada paso se le escuchaba un gritito, lo que nos dio la pauta que así no podría seguir, a 

pesar de haber tomado un analgésico potente como es el Tramadol. 

Los que me conocen un poco más en la montaña, saben que a veces mi cabeza me juega una 

mala pasada, pero en situaciones de emergencia me he podido desenvolver sin pensarlo dos 

veces. Así que cuando vimos que Fabi no podría seguir así, le saco su mochila y me la cargo 

para bajar rápido hasta un lugar seguro. Ya tenía menos peso, pero igualmente me cansé y 

finalmente se la paso a Norma para que la lleve hasta el lugar de acampe. 

Al llegar al campamento de laguna Cretón, Norma me dice que ella y yo saldríamos a buscar 

ayuda para el rescate, ya que allí no teníamos señal de radio ni de celular. Eve y Ma. Elena 

se quedan con algunas de nuestras cosas para sacar peso y esperando a Pedro y Marcelo que 

traían casi en andas a Fabi. Todo este tiempo fue preocupante, sabiendo que una compañera 

tenía dolor y que nosotras no sabíamos dónde encontraríamos señal. Igualmente, nos 

manejamos muy bien como equipo. 

Pedro quedaría a cargo del grupo, nosotras a buscar ayuda. Así fue que a las 12 del mediodía 

comenzamos a subir hacia el col del cerro Capitán, con radio en mano y buscando señal de 

celular. Y los benditos (para no decir otra cosa) tábanos siguiéndonos a raya…….aggggg, 

me convertí en asesina serial de tábanos!!!  
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Casi a las tres de la tarde, en el col de C. Capitán, modulamos por radio: ATENTO, 

PARQUES, ATENTO, LES HABLA UN GRUPO DE MONTAÑISTAS, NOS COPIAN? 

Y del otro lado escuchamos: Acá Embarcación Los Vascos, copiando, qué necesitan??? 

La alegría y la preocupación mezcladas, porque se cortaba la comunicación, pero aún así 

pudimos dar el primer aviso de auxilio. La persona que trianguló con Prefectura y dio aviso 

a Parques, se pasó, muy amable y servicial! 

A las 17 hs llegamos a laguna ILÓN, ahí nos recibió Lucía quien ya estaba al tanto y 

esperándonos para tener más detalles y activar en Parques la Comisión de auxilio. Después 

de tener la información necesaria, Parques nos informa que a Fabi la rescatarían al día 

siguiente en helicóptero. Así que más tranquilas, nos relajamos frente a la laguna, con mates 

y mucha charla de amigas! Pero como Normita es taaaaan Normita, no paró de hacer 

conjeturas respecto al rescate, a que si el resto saldría sólo o habría que ir a buscarlos. 

Igualmente llegó la noche, a dormir y descansar en un buen colchón. A la mañana siguiente, 

sin tener comunicación con Parques decidimos que yo baje a Pampa Linda y que Norma 

esperaría al grupo. Si ellos no llegaban durante el día, Norma saldría a buscarlos.  

Comencé la última etapa de la travesía sola, tranquila por mí, aunque preocupada por mis 

compañer@s, pero siempre confiando en que todo saldría bien. Una vez llegué a Pampa linda, 

tuve señal wifi y así me enteré que Fabi había sido rescatada por el helicóptero, que ya estaba 

en Bari, con atención médica, y que el grupo saldría de laguna Cretón hacia Ilón, aunque 

igualmente calculando tiempos, 

no llegarían a tomar la traffic a 

las 17 hs, por lo que hice la 

gestión necesaria y ellos al día 

siguiente tuvieron traslado hacia 

Bari. 

Resumiendo, muchas emociones 

y sentimientos: alegría, miedo, 

incertidumbre, esperanza, 

sorpresa, etc. Pero lo más 

rescatable, es saber que estuve 

rodeada de un grupo de personas 

Vista del Tronador desde un mirador bajando a 

Pampa Linda   
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que en una situación como la vivida, fue un gran equipo, buenos compañeros, y buenos 

montañistas!   

     

RELATO DE MI VIVENCIA EN CERRO CRISTALES EN LA BELLA 

AVENTURA DE 5 LAGUNAS 

Fabiana villarreal 

 

Martes 11 de enero 10:30hs. Me sentía feliz de estar viviendo la experiencia de realizar esta 

travesía sumamente exigente, ya con tres noches en carpa, sin dolores, sin molestias, con el 

cansancio de lo extenso de las caminatas y de las exigentes subidas y bajadas. Iba sonriendo 

y cantando con mis compañeros de travesía. Absorta en mis sentires, apoyé mal el bastón y  

la pierna derecha, me caí doblándome el pie hacia adentro y sobre él todo el peso del cuerpo 

y mochila pesada (12 kg. aprox.). Un mínimo de desconcentración terminando la bajada del 

Cerro Cristales, me llevó a un terrible dolor que no cedía con analgesia, ni antiinflamatorios. 

Analía rápidamente me vendó. No estaba inflamado. No podía apoyarlo. Y con el objetivo 

de llegar al campamento: bajaba orientada por Norma hasta que ella decide que me quede e 

ir a buscar ayuda. No teníamos señal de radio, el intenso dolor no cedía y la lentitud de cada 

paso la llevó a toar esa decisión. Resuelve, con la convicción de quien ha llevado adelante 

muuuuchas campañas, buscar el rescate necesario. Junto a Analía y con mochilas livianas, 

salen intensamente y sin pausa en búsqueda de señal para dar aviso a Parques.  

Marcelo y Pedro, fueron mis 

apoyos firmes. Fuimos bajando 

por mallines que el barro 

escondía el sendero a eso se 

sumaban muchos tábanos 

sonando en nuestras caras. 

Buscábamos el lugar plano para 

poder apoyar y no 

resbalar…haciendo fuerza, muy 

concentrados. Hasta el 

encuentro con Evelyn que nos 
Mientras esperaban la evacuación en la cascada de 

laguna Creton 
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guió al campamento donde se encontraba María Elena con la carpa armada en un lugar 

resguardado del sol. Pudimos llegar y descansar…El dolor no cedía…aumentaba. Mis 

compañeros preocupados y atentos a mis expresiones de dolor, buscaban calmarme con 

charlas, con mantras, con respiraciones hasta que el dolor calmó, después de volver a tomar 

desinflamatorios y sin retirarme la bota que oprimía y al mismo tiempo contenía. 

María Elena y Evelyn me fueron de apoyo para ir al baño….Pedro me levantaba y me volvía 

a sentar. Fui mejorando con la duda de que si el rescate sería con helicóptero. Era la única 

manera. Pensábamos en voz alta que nuestras guerreras Norma y Analía estarían 

calurosamente insistiendo y reclamando el rescate aéreo.  

Pasé una muy buena 

noche. El deseo de ir 

al baño, lo 

solucionamos con un 

recipiente de botella 

cortado a la mitad. 

Santo remedio. Drmí 

bien igual que mis 

compañeros.  

Al otro día, 

miércoles 12 a las 10 

hs, amanecí con un 

rico desayuno 

preparado por María Elena. Luego preparamos las mochilas por si llegaban a rescatarme. En 

esos menesteres, escuchamos ¡¡¡EL HELICÓPTERO!!!! Entre llantos y sonrisas a tiempo 

récord, la mochi lista y todo lo demás. 

El paramédico Matías y el de Parques, Ariel, me levantaron en “silla de oro” y me llevaron 

al helicóptero. Subida a él, entre angustia y emoción me comunico con mi esposo quien inicia 

los preparativos para viajar junto a mi hija desde Cipolletti hasta Bariloche. 

Ya en Bariloche, me recibe Iván de la Comisión de Auxilio del Club Andino Bariloche quien 

me pide mis datos y si tengo obra social.  En la camioneta de Parques, me llevaron a la Clínica 

A la espera del helicóptero 
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San Carlos, donde me atendieron en la guardia y calmaron el dolor con medicación 

endovenosa.  

Con la compañía de Vanesa Mena y su mamá, quien salía del trabajo, me fueron a buscar  y 

me llevaron al traumatólogo donde me colocaron el yeso. Luego, me trasladaron  a recoger 

las cosas que habían quedado en el aparcadero de Parques. Allí, fuimos a su casa a descansar, 

con unos ricos mates y una torta con fresas de su quinta, hasta que llegó Analía, Mingo y 

Florencia.  

El mismo miércoles 12 de enero, junto a mi familia, emprendemos el regreso a Cipolletti, 

llegando a casa a las 4;30 de la madrugada.  

Con profundo agradecimiento a todos mis compañeros que forman parte del Club GAEMN, 

con quienes compartimos la pasión de las montañas y también los difíciles momentos.  

Solo Juntos como Equipo, cada uno pudo vivir felizmente la aventura de 5 Lagunas.  

Gracias.!!! 

 

CONTINUAMOS SIN FABIANA 

María Elena Gallego 

 

Y partió el helicóptero, todxs  aplaudimos y saludamos muy emocionados,  la sensación de 

alivio circuló en el grupo. Sabíamos que el rescate llegaría pero desconocíamos el medio y 

el momento. 

Debo destacar que Fabiana, a pesar de su seria lesión, soportó el dolor de una manera 

admirable, actitud que repercutió en el grupo, así fue que cada uno de nosotrxs  asumió  una 

tarea y pudimos funcionar de una manera ordenada y eficiente. 

Luego de despedir a nuestra amiga, levantamos campamento para cursar la última etapa del  

periplo Laguna Cretón–Pampa Linda  guiados,  genialmente, por Pedro. Comenzamos el 

recorrido que resultó ser agreste pero muy hermoso,  la vista de las Lagunas  Cretón,  el 

mirador de la Laguna Azul, espectacular, la laguna Jujuy, cerro Capitán, bastante áspero, y 

luego de cinco  horas de recorrido, acompañados por un calor intenso y tábanos  muy 

agresivos, llegamos a la bella laguna Ilion. Allí fue el recuentro  muy emocionado con Norma 

que nos estaba esperando ansiosamente  por  la angustia de no saber qué estaba pasando.  
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Luego de un pertinente bocado e hidratación, continuamos a Pampa Linda, bajando muy 

tranquilos y confortados por el 

reencuentro. 

En Pampa Linda estuvimos en el 

campamento, cenamos un menú 

completo, súper rico. Al día 

siguiente, la combi nos llevó a 

Bariloche donde  esperaba Ana y 

Vanesa.  

Por todo lo vivido, fue una salida 

extraordinaria, y a pesar de que 

siempre en toda campaña hay aprendizaje, para mí hay un antes y un después de “Las 5 

Lagunas”. 

Solo me resta agradecer a 

mis  amorosos compañerxs  

por  su generosidad  y por 

tener en claro cómo 

funcionar  en  equipo  por lo 

que logramos, a pesar de las 

dificultades, que la campaña  

fuera  exitosa.   

 

 

Laguna Azul 

Cierre en la casa de Pedro y Evelyn 


